
 
 

FOLLA DE INSCRICIÓN PERSOAS ADULTAS ACTIVIDADES MUNICIPAIS CURSO 

2026-2027 

1. DATOS DO/A PARTICIPANTE 

 

Nome e apelidos: ____________________________________________________________________ 

NIF: ____________________________   Data de nacemento: ________________________ 

Enderezo: ____________________________________________________________________ 

Teléfono de contacto: ______________________________ 

Correo electrónico: _____________________________________________ 

¿Está empadroado/a no Concello de Cabanas? ☐ Si    ☐ Non 

2. ACTIVIDADES NAS QUE DESEXA INSCRIBIRSE 

 

Marque cun X as actividades solicitadas, puedes marcar diferentes horarios. Pon 1 en tu primera elección horaria y 2 en 

la segunda. Así, de no haber plaza en una hora, podrías optar a plaza en la otra hora ofertada.  

 Actividade Día e hora 

☐ Escola de Arte (Casa da Cultura) ☐ Venres, 18:00–19:30 h 

☐ Corte e Confección 

☐ Laraxe, Viernes de 18:00 a 21:00. 

☐ As Viñas, mércores, 10:00–13:00 h 

☐ Laraxe luns  10:00–13:00 h 

☐ Teatro (Casa da Cultura) ☐ Mércores, 20:00–22:00 h 

☐ Tecnogym (As Viñas) ☐ Luns e venres, 19:00–20:00 h 

☐ Ioga (As Viñas) 
☐ Martes e xoves, 19:00–20:00 h 

☐ Martes e xoves, 20:00–21:00 h 

☐ Pádel (A Veiga) 

☐ Martes, 17:00–18:00 h 

☐ Martes, 18:00–19:00 h 

☐ Xoves, 17:00–18:00 h 

☐ Xoves, 18:00–19:00 h 

☐ Sábados, 10:00–11:00 h 

☐ Sábados, 11:00–12:00 h 

☐ Patinaxe (Lavandeira) 
☐ Luns, 18:00–19:30 h 

☐ Mércores, 18:00–19:30 h 

☐ Pilates (Porto) 

☐ Luns, mércores e venres, 19:00–20:00 h 

☐ Luns, mércores e venres, 20:00–21:00 h 

☐ Martes e xoves, 18:15–19:15 h 

☐ Tenis (Porto) ☐ Martes e xoves, 19:30–21:00 h 

☐ 
Ximnasia Pélviana e Hipopresiva  

(As Viñas) 
☐ Luns, 17.00–18:00 h 

☐ Ximnasia Terapéutica 
☐ Luns, mércores e venres, 18:00–19:00 h (Porto) 

☐ Martes e xoves, 10:00–11:00 h (As Viñas) 

☐ Bailoterapia (Casa da cultura) ☐ Martes e xoves, 18:30–19:30 h  

☐ Novas Tecnoloxías (Antigo concello ) 
☐ Mércores 10:00–11:30 h  

☐ Mércores, 11:45–13:15 h 

 



 
 

3. TARIFAS (Ordenanza fiscal nº 26) 

 

Prezo público mensual en función da duración semanal da actividade escollida (agás pádel e tenis, que teñen tarifa especial, 

e Novas Tecnoloxías, que se abona por curso completo): 

Duración semanal Empadroados/as* Non empadroados/as 
1 hora semanal 4,90 € 7,00 € 
1 hora semanal — pádel 6,30 € 9,00 € 
1 hora e media semanal 7,35 € 10,50 € 
2 horas semanais 9,80 € 14,00 € 
3 horas semanais 14,70 € 21,00 € 
3 horas semanais — tenis 18,20 € 26,00 € 
Novas Tecnoloxías (curso completo, maiores de 50 anos) 53,97 € 77,10 € 

 

* Prezo xa aplicada a bonificación xeral do 30% para persoas empadroadas no Concello de Cabanas (artigo 6 da Ordenanza fiscal nº 

26). Consulte a sección seguinte para as bonificacións adicionais acumulables. 

4. BONIFICACIÓNS (Artigo 6 da Ordenanza fiscal nº 26) 

 

Para as persoas empadroadas no Concello de Cabanas (xustificación con DNI ou certificado de empadroamento), aplícanse 

sobre o prezo base as seguintes bonificacións, acumulables: 

•  Bonificación xeral do 30 % para persoas empadroadas. 

•  +10 % adicional para membros de familia numerosa. 

•  +10 % adicional se os ingresos per cápita da unidade familiar non acadan o IPREM. 

•  +10 % adicional cando participen 3 ou máis membros da mesma unidade familiar. 

Para aplicar calquera bonificación hai que presentala xunto coa solicitude de inscrición, achegando a documentación 

xustificativa correspondente. 

5. DECLARACIÓN E ACEPTACIÓN DE NORMAS 

 

Eu, como persoa participante arriba indicada, declaro coñecer e aceptar as normas de funcionamento das actividades 

marcadas nesta folla de inscrición, organizadas polo Concello de Cabanas. 

6. AUTORIZACIÓN DE USO DE IMAXE 

 

Autorizo ao Concello de Cabanas a captar e difundir imaxes (fotografías/vídeos) da miña persoa durante o 

desenvolvemento das actividades, con fins exclusivamente informativos e de promoción das mesmas (web, redes sociais e 

prensa municipal), de acordo co establecido no Regulamento (UE) 2016/679 (RXPD) e na Lei Orgánica 3/2018 

(LOPDGDD). 

 ☐ SI autorizo    ☐ NON autorizo 

7. OBRIGACIÓNS DAS PERSOAS PARTICIPANTES (Ordenanza fiscal nº 26) 

 

•  Pagamento: a primeira mensualidade aboarase ao inicio da actividade; as seguintes, dentro dos dez primeiros días de 

cada mes. No caso de cursos, o pagamento farase nunha soa vez ao formalizar a inscrición. 

•  O pagamento realizarase preferentemente por domiciliación bancaria. 

•  O non pagamento no prazo establecido, sen solicitar e obter aprazamento xustificado, suporá a baixa automática na 

actividade. 

•  As bonificacións deben solicitarse no momento da inscrición, achegando a documentación xustificativa 

(empadroamento, ingresos da unidade familiar, etc.). 



 
 

•  En caso de máis solicitudes ca prazas dispoñibles, terán preferencia as persoas empadroadas en Cabanas por orde de 

inscrición no rexistro. 

 

Unha vez iniciada a actividade, a baixa só se aceptará no mes de xaneiro, salvo causa xustificada e acreditada. 

O Concello poderá establecer requisitos e normas de desenvolvemento das actividades, e suspender temporal ou 

definitivamente a quen as incumpra. 

 

•  Se a actividade non se presta por causas non imputables á persoa participante, procederá a devolución do importe 

correspondente. 

 

 

 

En Cabanas, a ____________________ de ____________________ de 20____ 

 

 

 

Sinatura: 

 

 

Os datos facilitados nesta folla serán tratados polo Concello de Cabanas coa única finalidade de xestionar a inscrición nas actividades municipais, de acordo coa 
normativa vixente de protección de datos. 


