
 

Horario actividades municipais persoas adultas — curso 2026/2027 

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sábado 

Corte e Confección (Laraxe) 

10:00–13:00 h 

Xim. Pélviana e Hipopresiva 

(As Viñas) 

17:00–18:00 h 

Xim. Terapéutica (Porto) 

18:00–19:00 h 

Patinaxe (Lavandeira) 

18:00–19:30 h 

Tecnogym (As Viñas) 

19:00–20:00 h 

 

Xim. Terapéutica (As Viñas) 

10:00–11:00 h 

Pádel (A Veiga) 

17:00–18:00 h 

Pádel (A Veiga) 

18:00–19:00 h 

Bailoterapia (Casa da Cultura) 

18:15–19:15 h 

Pilates (Porto) 

18:15–19:15 h 

Ioga (As Viñas) — 1º e 2º 

grupo 

19:00–20:00 h 

Tenis (Porto) 

20:00–21:00 h 

Novas Tecnoloxías (Antigo 

Concello) — 1º grupo 

10:00–11:30 h 

Novas Tecnoloxías (Antigo 

Concello) — 2º grupo 

11:45–13:15 h 

Corte e Confección (As Viñas) 

10:00–13:00 h 

Xim. Terapéutica (Porto) 

18:00–19:00 h 

Patinaxe (Lavandeira) 

18:00–19:30 h 

Pilates (Porto) — 1º grupo 

19:00–20:00 h 

Pilates (Porto) — 2º grupo 

20:00–21:00 h 

Teatro (Escola Laica) 

20:00–22:00 h 

Xim. Terapéutica (As Viñas) 

10:00–11:00 h 

Pádel (A Veiga) 

17:00–18:00 h 

Pádel (A Veiga) 

18:00–19:00 h 

Bailoterapia (Casa da Cultura) 

18:15–19:15 h 

Pilates (Porto) 

18:15–19:15 h 

Ioga (As Viñas) — 1º e 2º 

grupo 

19:00–20:00 h 

Tenis (Porto) 

20:00–21:00 h 

Escola de Arte (Casa da 

Cultura) 

18:00–19:30 h 

Corte e Confección (Laraxe) 

18:00–21:00 h 

Tecnogym (As Viñas) 

19:00–20:00 h 

Pilates (Porto) — 1º grupo 

19:00–20:00 h 

Pilates (Porto) — 2º grupo 

20:00–21:00 h 

Pádel (A Veiga) 

10:00–11:00 h 

Pádel (A Veiga) 

11:00–12:00 h 

Pádel (A Veiga) 

12:00–13:00 h 

 


