|
|

r

As sete parroquias nas que se divide Cabanas
agochan un rico patrimonio que se presenta
como testemuiio directo do paso das xentes
que durante milenios poboaron esta parte do
noroeste de Galicia. Pegadas que nos
transportan a épocas remotas a través de
castros, mamoas e petroglifos, pero tamen a
tempos mais recentes con igrexas, pazos, vilas
ou cruceiros.

Exemplos desta realidade os atopamolos en
pequenos templos repartidos polo territorio
como o de San Martiio de Porto coa sia
mestura de estilos renacentista e harroco, o de
San Mamede de Laraxe co seu sepulcro
lendario cofiecido como "a pia do santo" ou o de
San Vicente de Regoela co seu ceminterio vello
que agocha curiosos enterramentos cubertos
de cunchas de vieira.

No caso da arquitectura civil, un dos elementos
mais salientables ¢ o pazo de Rioboo levantado
no século XVIl polo arcebispo de Santiago
Francisco Seixas y Losada no nicleo de Sto.
Andrés de Cabanas. Xunto a el, destacan tamen
notables exemplos da arquitectura indiana de
finais do XIX e principios do XX como o edificio
da Escola laica e as Vilas Fraian e do Areal.

Las siete parroquias en las que se divide
Cabanas esconden un rico patrimonio que se
presenta como testimonio directo del paso de
las gentes que durante milenios poblaron esta
parte del noroeste de Galicia. Huellas que nos
transportan a épocas remotas a través de
castros, mamoas y petroglifos, pero también a
tiempos mas recientes con iglesias, pazos,
villas o cruceiros.

Ejemplos de esta realidad los encontramos en
pequenos templos repartidos por el territorio
como el de San Martino de Porto con su
mezcla de estilos renacentista y barroco, o de
San Mamede de Laraxe con su sepulcro
legendario conocido como "a pia do santo" o el
de San Vicente de Regoela con su cementerio
viejo que esconde curiosos enterramientos
cubiertos de conchas de vieira.

En el caso de la arquitectura civil, uno de los
elementos mas sobresalientes es el pazo de
Rioboo levantado en el siglo XVII por el
arzobispo de Santiago Francisco Seixas y
Losada en el niicleo de Sto. André de Cabanas.
Junto a el destacan también notables
ejemplos de la arquitectura indiana de finales
del XIX y principios del XX como el edificio de
la Escuela laica y las Villas Fraian y "do Areal".

Cabanas aséntase sobre un territorio de
contrastes que permite ao visitante
experimentar, nun mesmo dia, as sensacions de
mergullarse nas paisaxes tipicas da Galicia
costeira ao tempo que se adentra en espazos
naturais mais propios da Galicia do interior.

Un exemplo serian a praia e o pifieiral da
Madalena, lugares que cada veran se enchen
de milleiros de persoas na procura dun entorno
natural onde sobrelevar os dias mais calorosos
do ano. Situados no punto de encontro entre o
rio Eume e a ria de Ares, o areal e a sua zona
verde ofrecen un quilometro de costa de augas
tranquilas e todos os servizos necesarios para
pasar una agradable xornada coa familia e os
amigos.

En oposicion, cara o interior, os pequenos
nucleos rurais serven de porta de entrada a un
dos elementos polos que Cabanas & mais
coiecida fora das nosas fronteiras: o parque
natural Fragas do Eume. As suas 9.000 ha., que
abrangen os concellos de A Capela, As Pontes,
Cabanas, Monfero e Pontedeume, son fogar de
multiples especies que configuran o bosque
atlantico mellor conservados de Europa e
refuxio do illado mosteiro de Caaveiro.

Cabanas se asienta sobre un territorio de
contrastes que permite al visitante
experimentar, en un mismo dia, las
sensaciones de sumergirse en los paisajes
tipicos de la Galicia costera a la vez que se
adentra en espacios naturales mas propios de
la Galicia interior.

Un ejemplo serian la playa y el pinar de la
Madalena, lugares que cada verano se llenan
de miles de personas que buscan un entorno
natural donde sobrellevar los dias mas
calurosos del ano. Situados en el punto de
encuentro entre el rio Eume y la ria de Ares, el
arenal y su zona verde ofrecen un kilometro
de costa da aguas tranquilas y todos los
servicios necesarios para pasar una
agradable jornada con la familia y los amigos.
En oposicion, hacia el interior, 0s pequefios
ndcleos rurales sirven de puerta de entrada a
uno de los elementos por los que Cabanas es
mas conocida fuera de nuestras fronteras: el
parque natural Fragas do Eume. Sus 9.000 ha.,
que abarcan los concellos de A Capela, As
Pontes, Cabanas, Monfero y Pontedeume, son
hogar de miltiples especies que configuran el
bosque atlantico mejor conservado de Europa
y refugio del aislado monasterio de Caaveiro.

A mesma orografia que lle confire a Cabanas a
sia variedade de paisaxes convertena nun
lugar no que, a cada paso, un se atopa con
miradoiros onde a vista se perde no horizonte.
Unha das mais impresionantes é a panoramica
que ofrece a subida cara a Pedra do Couto
xusto no limite entre as parroquias de Iris e
Laraxe. Comezando no lugar de Pedreiras, o
camiio  ascende  proporcionando  unha
perspectiva inmellorable do Golfo Artabro.
Incluso, en dias despexados, desde aqui
podense chegar a divisar a Torre de Hércules e
as Sisargas, pequeno arquipélago situado en
plena Costa da Morte.

De igual xeito, o mar tamén é o protagonista na
haixada polo camiiio das Cadivas cara a Casa
do Concello. 0 descenso, que coincide ademais
coa ruta xacohea a Compostela, ten como pano
de fondo a ria de Ares, o pifieiral da Madalena e
a vila de Pontedeume.

Diferentes, pero igualmente interesantes, son
as vistas desde a estrada que une Cabanas con
As Pontes. Unha parada no lugar da Casilla
permitiranos observar o val que forma o rio
Eume no seu tramo final logo de atravesar as
provincias de Coruiia e Lugo.

La misma orografia que le confiere a Cabanas
su variedad de paisajes la convierten en un
lugar en el que, a cada paso, uno se encuentra
con miradores donde la vista se pierde en el
horizonte. Una de las mas impresionantes es
la panoramica que ofrece la subida hacia
Pedra do Couto justo en el limite entre las
parroquias de Iris y Laraxe. Empezando en el
lugar de Pedreiras, el camino asciende
proporcionando una perspectiva inmejorable
del Golfo Artabro. Incluso, en dias despejados,
desde aqui se pueden llegar a divisar la Torre
de Hércules y las Sisargas, pequefio
archipiélago situado en plena Costa da Morte.
De igual modo, el mar también es el
protagonista en la bajada por el camino de las
Cadivas hacia la "Casa do Concello". El
descenso, que coincide ademas con la ruta
jacobea a Compostela, tiene como telon de
fondo la ria de Ares, el pinar de la Madalena y
la villa de Pontedeume.

Diferentes, pero igualmente interesantes, son
las vistas desde la carretera que une Cabanas
con As Pontes. Una parada en el lugar de la
Casilla nos permitira observar el valle que
forma el rio Eume en su tramo final después
de atravesar las provincias de Coruna y Lugo.

Coa tranquilidade do rural pero coas vantaxes
de estar a un paso de diuas das urbes mais
importantes de Galicia, Cabanas é o lugar ideal
para quen precise escapar do hulicio da cidade.
Padexar en piragua polo Eume, navegar entre
pequenas calas que salpican a costa, pedalear
polos camiiios que vertebran o municipio ou
camifiar por sendeiros rodeados de vexetacion,
estas son so algunhas da moitas posibilidades
existentes para explorar o noso entorno.

Unha ruta que non hai que perder e a que,
bordeando a costa, parte da praia da Madalena
e chega ata o niicleo marifieiro de Redes. 0
percorrido, duns 3 km., pasa por camiiios ao
horde de cantis, xunto a praias pouco
concorridas como a de Chamoso e preto de
curiosos elementos como os restos dun muiiio
de marea cuxo funcionamento dependia dos
cambios no nivel do mar.

Pero, se o que se husca e cofiecer en
profundidade Cabanas, o PGR-45 é a opcion
ideal. Nos seus 15'4 km. cambiaremos areais,
auga salgada e zonas pohoadas pola soidade do
monte e a compaiiia de patrimonios milenarios
como o castro de Pico Castro e o Marco do
Salto.

Con la tranquilidad del rural pero con las
ventajas de estar a un paso de dos de las
urbes mas importantes de Galicia, Cabanas es
el lugar ideal para quien necesite escapar del
bullicio de la ciudad. Remar en piragua por el
Eume, navegar entre pequenas calas que
salpican la costa, pedalear por los caminos
que vertebran el municipio o caminar por
senderos rodeados de vegetacion, estas son
solo algunas de las muchas posibilidades
existentes para explorar nuestro entorno.

Una ruta que no hay que perder es la que,
bordeando la costa, parte de la playa de la
Madalena y llega hasta el nicleo marinero de
Redes. El recorrido, de unos 3 km., pasa por
caminos al borde de acantilados, junto a
playas poco concurridas como la de Chamoso
y cerca de curiosos elementos como los restos
de un molino de mareas cuyo funcionamiento
dependia de los cambios en el nivel del mar.
Pero, si lo que se busca es conocer en
profundidad Cabanas. el PGR-45 es la opcion
ideal. En sus 15'4 km. cambiaremos arenales,
agua salada y zonas pobladas por la soledad
del monte y la compaiiia de patrimonios
milenarios como el castro de Pico Castro y el
Marco de Salto.

INFORMACIGN XERAL | INFORMACION GENERAL

NUMEROS DE INTERESE | NUMEROS DE INTERES

Concello | Ayuntamiento 981 495 959
Policia Local | Policia Local 650 780 123
Ctro. de saude | Ctro. de salud 981433 113
PAC Ponted. | PAC Ponted. 981495 656
Emerxencias | Emergencias 12
P. Civil | P. Civil 627 950 682

Taxis Cabanas | Taxis Cabanas 981430 697

DISTANCIAS | DISTANCIAS

Ferrol 15 km
A Coruiia 38 km
Santiago de Compostela 81km
Lugo 98 km
Pontevedra 140 km
Ourense 170 km
Tui 190 km

PARA XENTE CURIOSA | PARA GENTE CURIOSA
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PATRIMONIO RELIXIOSO | PATRIMONIO RELIGIOSO
EX] Capela do Bon Xesiis | Capilla do Bon Xesiis
FX] Igrexa de Santo André de Cabanas | Iglesia de Santo André de Cabanas
A CORURNA - SANTIAGO 30 Igrexa de Santa Cruz do Salto | Iglesia de Santa Cruz do Salto
Kl Igrexa de Santo Estevo de Iris | Iglesia de Santo Estevo de Iris

PONTEDEUME - MINO - BETANZOS - A CORUNA
PARQUE NATURAL "FRAGAS DO EUME"
A CORUNA - SANTIAGO

EH Igrexa de San Mamede de Laraxe | Iglesia de San Mamede de Laraxe

PATRIMONIO ARQUEOLOXICO | PATRIMONIO ARQUEQOLOGICO EE] Igrexa e Reitoral de San Martifio de Porto | Iglesia y Rectoral de San Martifio de INFRAESTRUTURAS
B Castro de Cerdeiras | Castro de Cerdeiras Porto INFRAESTRUCTURAS
] Castro das Modias | Castro das Modias EZ Igrexa de Santa Olaia de Soaserra | Iglesia de Santa Olaia de Soaserra
[E] Castro de Pifieiros | Castro de Pifieiros K] Igrexa de San Vicente de Regoela I Iglesia de San Vicente de Regoela L ﬁﬂ:g;fg{:da
A Monte Castro | Monte Castro NATUREZA | NATURALEZA o
B Mamoas de A Lamestra | Mamoas de A Lamesta EX] Fragas do Eume | Fragas do Eume — E:trrrzggrglgﬂggilpal
I3 Mamoas de 0 Bogallo | Mamoas de 0 Bogallo Praia e Piiieiral da Madalena | Playa y Pinar de la Madalena Estrada secundaria
Mamoa de Cadaval | Mamoa de Cadaval INFRAESTRUTURAS | INFRAESTRUCTURAS ' Carretera secundaria
BE] Mimoa Cal da Serra | Mamoa Cal Da Serra EX] Ponte do Ferrocarril | Puente del Ferrocarril Pista - sendeiro

s
K] Mamoas e petroglifos de Coto dos Golpes | Mamoas y petroglifos de Coto dos Golpes EI] Ponte de Pedra | Puente de Piedra Pista -sendero
B[] Mamoas do Monte dos Golpes | Mamoas de Monte dos Golpes [1] Ponte colgante de Cal Grande | Puente colgante de Cal Grande S I;errocar_rlil
Kl Mamoas de Painceira | Mamoas de Painceira IA] Ponte colgante de Fornelos | Puente colgante de Fornelos erocartt
KF! Mimoas de Penalonga | Mamoas de Penalonga PATRIMONIO ETNOGRAFICO | PATRIMONIO ETNOGRAFICO VOSTEIRD DE SAN XOAN DE CAAVEIRD
KE] Mamoas de Punxeiro | Mamoas de Punxeiro [#] Cabazo nos Xicos | Cabazo en Os Xicos LENDA | LEYENDA
K Marco do Salto | Marco do Salto I&] Cruceiro do Areal | Cruceiro do Areal Oficina de tur Enbarcade
X _ , . ina de turismo rcadeiro
KE Marco de San Lourenzo | Marco de San Lourenzo [ Cruceiro de Santo André de Cabanas I Cruceiro de Santo André De Cabanas 1 0f=gina de turismo \IJ Eﬁbgmadem
PATRIMONIO CIVIL | PATRIMONIO CIVIL A Cruceiro de Lavandeira | Cruceiro de Lavandeira @ Caseta de socorrismo i Farmacia

K[ Antiga Casa do Concello | Antigua Casa do Concello I3 Horreo en Xavariz | Horreo en Xavariz Caseta de so?orlsmo Farmacia
Casa “Juan Ares” | Casa "Juan Ares" Muifio de Brigida | Molino de Brigida o Eggm gg ggﬂ:{f #l% ﬁgggg
HE] Casa en Laraxe | Casa en Laraxe [%] Muifio de Cabada | Molino de Cabada i Casa do Concello & Xulgado de Paz
KE] Escola Laica | Escuela Laica IZ] Muifio de Cabalo | Molino de Cabalo Ayuntamiento Juzgado de Paz
FI] Pazo prioral de Caaveiro | Pazo prioral de Caaveiro Ei] Muiiio de Clara I Molino de Clara iy Fg{:g:g tggg{ H Hgﬁg{
[A] Pazo de Fraian | Pazo de Fraian 51 Mu{no de Marés | Molino de Marés ) Poldepartiv Ap! Apattam.tuisticos
FZ] Pazo de Riohoo | Pazo de Riohoo [E#] Muiiio de Medal | Molino de Medal Polideportivo Apartam. turisticos
EE] Vila do Areal 1 Villa do Areal EE] Muifio do Priorato | Molino del Priorato T I;araga ge Eaxis @ Eampo ge ;utgo{
F Vila Fraian 1 Villa Fraidn EZ] Muifios de Rifén e da Costa | Molino de Rifén y da Costa — cal"" a de taxis ampo te _“l ’ OFICINA DE TURISMO DE CABANAS
FH Vila en Sto. André de Cabanas | Villa en Sto. André de Cabanas EE] Muifio de Trigo | Molino de Trigo P cglgs:g 1] Eg:gg cocal = 981 434 566 @ cabanasturismo
EZ vila en San Martifio de Porto I Villa en San Martifio de Porto 3 Muiiio | Molino B\ Parque infantil E Apeadeiro . t- _ . 981495 959 (Concello)
Vila Vista Alegre I Villa Vista Alegre Muiiio (Fene) | Molino (Fene) Parque infantil Apeadero wiww.cabanasturismo.ga
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